
Zdravlje u Bosni i Hercegovini 1 
 

 
 

PODACI O PROJEKTU 
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Mladi usvajaju zdrav, nenasilni 

i rodno ravnopravan način života u BiH 
 

 
DUGOROČNO RJEŠENJE OBRAZOVANJA 
MLADIH O ŽIVOTNIM VJEŠTINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Projekat Inicijativa mladića (YMI): Promovisanje 

zdravijih životnih stilova i smanjenje 

interpersonalnog nasilja među mladima u Bosni i 

Hercegovini osporavanjem rodnih stereotipa, Faza 

III je počela januara 2021. godine, a podržavaju je 

Vlada Švajcarske, Oak fondacija, Austrijska 

razvojna kooperacija i CARE Njemačka. 

 

Rodno transformativno programiranje u okviru 

projekata Inicijative mladića započetih 2006. godine 

i podržanih od Švajcarske razvojne saradnje (SDC) 

u poslednje dvije faze (2014-2017; 2017-2021) 

donijelo je izuzetan doprinos omogućavanju 

pozitivnih i mirnih društava i zdravog okruženja za 

mlade ljude u Bosni i Hercegovini (BiH), kao i u 

regionu Zapadnog Balkana u saradnji sa 

Austrijskom razvojnom saradnjom, CARE 

Njemačka i Oak Foundation iz Švajcarske. 

 

Treća faza (2021-2023) će biti usmjerena na 

stvaranje opipljivih, dugoročnih sistemskih rješenja, a 

ključna je službena integracija programa Y (za 

srednje škole) i programa E (za više razrede 

osnovnih škola) kao dio obaveznog nastavnog plana 

i programi nakon trajanja projekta u cijeloj Bosni i 

Hercegovini, kao rezultat intenzivne saradnje sa 

ministarstvima obrazovanja. CARE i njegovi partneri 

Institut za stanovništvo i razvoj (IPD) iz Sarajeva,  

 

Institut Perpetuum Mobile iz Banja Luke i Youth 

Power iz Mostara nastavit će nadograđivati 

postignuća prve dvije faze i osigurati realizaciju 

odgovarajućih rješenja koja će trajati i nakon 

završetka projekta.  

 

Za nadogradnju i prevazilaženje ranijih dostignuća, 

projekta Inicijatia mladića, treća faza će posebno 

potaknuti usvajanje nastavnih programa životnih 

vještina u obrazovnim ustanovama, omogućavajući 

prosvjetnim radnicima da podrže mlade ljude u 

razvoju zdravog, nenasilnog, rodno ravnopravnog 

ponašanja i na taj način olakšaju njihov prelazak sa 

adolescencija do odraslog doba. 

 

To će se postići radom na institucionalizaciji, 

standardizaciji i osiguranju kvaliteta sveobuhvatnog 

programa u srednjim školama, kao i pilotiranjem i 

implementacijom programa E za obrazovanje o 

zdravom načinu života u osnovnim školama u BiH. 

Nadalje, YMI III nastavit će utabati put društvenim 

promjenama u BiH prikupljajući podršku po izgradnji 

koalicija kroz razvoj novih pokreta koji angažuju 

nastavnike, roditelje, univerzitete, predstavnike 

medija, mlade ljude i građane u jačanju 

jednakopravnosti spolova kroz programe životnog 

obrazovanja. 
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SAŽETAK PROJEKTA 

 
NAZIV: 

Projekat „Promovisanje zdravijih životnih stilova i 

smanjenje interpersonalnog nasilja među mladima u 

Bosni i Hercegovini osporavanjem rodnih stereotipa, 

Faza III “ 

 
DOMENA: 

Zdravlje 

 
TEMA: 

Zdravlje 

 
ZEMLJA / REGIJA: 

Bosna i Hercegovina 

 
PARTNERI 

Ministarstva obrazovanja i ministarstva zdravlja 

(entitetski i kantonalni nivo) 

Austrijska razvojna kooperacija 

Oak Fondacija 

 

 
  

 

AKTIVNOSTIMA KAMPANJA I  YMI POKRETA 
DOSEGNUTI DO 200.000 OSOBA 

 

Očekujemo da će program direktno doprijeti do 10.000 

učenika/ca osnovnih i srednjih škola, kao i do 300 

nastavnika/ca i profesora/ica tokom trogodišnjeg 

perioda. Što se tiče univerziteta, bilo bi upisano 100 

studenata/ica, dok bi 20 članova akademskog osoblja 

bilo angažovano na integrisanju Programa Y u 

univerzitetski nastavni plan i program. Aktivnosti 

kampanje i aktivnosti YMI pokreta trebalo bi da dopru 

do 200.000 ljudi uglavnom u osam  ciljnih zajednica, ali 

i širom zemlje. 

 

U zemljama u tranziciji, poput Bosne i Hercegovine, 

intervencije koje imaju za ci lj povećanje društvenih 

standarda i poboljšanje životnih uslova trebaju biti 

usmjerene na sve grupe društva kako bi se osigurao 

uravnotežen napredak. Mladi su posebna grupa u 

društvu, još uvijek u procesu razvoja i često isključeni 

iz sudjelovanja u procesima koji imaju veliki utjecaj na 

njihove živote. Mladi trebaju vještine i mogućnosti da 

razviju svoje talente i interese koji će ih prenijeti u 

odraslu dob. Osim toga, potrebna je podrška i 

osnaživanje mladih koji su više isključeni iz društva.  

 

 

 
PARTNERI ZA IMPLEMENTACIJU PROJEKTA: 

CARE Deutschland 

IPD, Sarajevo, Perpetuum Mobile, Banja Luka, Snaga  Mladih, 
Mostar 

(nevladine organizacije) 

Otaharin, Bijeljina, Proni, Brčko, Zemlja djece u BiH, Tuzla, 
Forum teatar, Istočno Sarajevo, Naša djeca, Zenica 
(omladinske NVO) 

 

 
POLAZNA TAČKA / POZADINA: 

Vršnjačko i rodno zasnovano nasilje i dalje je jedan 

od najhitnijih problema sa kojima se djeca, mladi, 

roditelji i nastavnici suočavaju u osnovnim i srednjim 

školama u BiH. Rodni stereotipi i dalje igraju 

značajnu ulogu u političkom, ekonomskom i 

privatnom životu, podrivajući promociju rodne 

ravnopravnosti. Patrijarhalne norme o spolu i 

muškosti i dalje prevladavaju, a te norme utječu na 

stavove, ponašanje, društvene uloge i odnose mladih 

vršnjaka i žena sa vršnjacima, porodicama i većim 

zajednicama. 

 
CILJ PROJEKTA: 

Treća faza YMI-a biće snažno fokusirana na stvaranje 

povoljnog okruženja za dugoročno sistematsko rješenje za 

obrazovanje srednjoškolaca i osnovaca iz oblasti životnih 

vještina. Svi napori će se udružiti kako bi se postigao opšti 

cilj koji će doprinijeti stvaranju pozitivnog i mirnog društva za 

mlade u Bosni i Hercegovini, koje podržava rodnu 

ravnopravnost, poboljšava zdravlje i smanjuje 

interpersonalno nasilje. 

 
CILJNA GRUPA: 

Mladi ljudi u dobi od 13 do 26 godina; ministarstva 

nadležna za mlade, obrazovanje i zdravlje; edukatori/ 

profesori u 60 srednjih i 15 osnovnih škola; roditelji; 

nevladine organizacije. 

 
BUDŽET: CHF 597,197 

 
TRAJANJE: 01.09.2014. – 31.12.2023. (kraj projekta) 

 
 

DODATNE INFORMACIJE I KONTAKT PODACI 
 

Swiss Agency for Development and Cooperation (SDC) 

Cooperation with Eastern Europe, 

Western Balkans Division 

Freiburgstrasse 130, 3003 Bern 

Tel. +41 (0)58 462 22 12 

E-Mail: deza-oza@eda.admin.ch 

www.sdc.admin.ch 

 
Ambasada Švicarske u Bosni i Hercegovini 

Zmaja od Bosne 11, Zgrada RBBH, objekat B 

BiH-71000 Sarajevo 

Tel. +387 33 27 58 50, +387 33 25 40 30 

Fax +387 33 57 01 20 

E-Mail: sarajevo@eda.admin.ch  

www.eda.admin.ch/bosnia-and-herzegovina 
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